Тема урока.  Почему нужно есть много овощей и фруктов, чистить зубы и мыть руки?

Цели урока: систематизировать и расширять знания об овощах и фруктах; познакомить с витаминами; раскрыть их значение для чело​века, повторить правила гигиены.

                                                                            Ход урока
I. Организационный момент, сообщение темы и целей
(На доске — рисунки овощей и фруктов.)
- На какие две группы можно разделить эти рисунки?

- Правильно, фрукты и овощи. И сегодня на уроке мы узнаем почему нужно есть много овощей и фруктов.

II.
Проверка изученного материала. Игра «Правила вежливости»
Учитель по порядку читает предложения, если этого делать нельзя, то ученик раскрашивает кружок красным цветом, если вести себя надо  именно так, то кружок раскрашивается зеленым цветом.

1. Ветки не ломайте, деревья не качайте, ни травинку, ни лист зря не рвите.
2. В лесу можно поиграть: листьями побросаться, венки плести, букеты нарвать. Подумаешь, много зелени - еще вырастет.
3. Наконец-то в лесу можно пошуметь, покричать, поаукать и, главное, никому не помешаешь! Ведь людей нет.
4. Старайтесь не шуметь, а то лес испугается, затаится, и вы не узнаете ни одной тайны.
5. Пучеглазую лягушку, ползучего ужа, неповоротливую жабу, противных гусениц можно прогнать, а лучше бы совсем их не было.  
6. Звери всякие нужны — звери всякие важны. Каждый из них: природе делает свое дело. Не пугайте животных!
7. Пришел на луг, нарви большой букет цветов.
8. Не ловите бабочек, они так нужны цветам!
- Проверим.
- Почему нельзя рвать цветы и ловить бабочек? 

- Почему в лесу нужно соблюдать тишину? -  А где еще надо соблюдать тишину? (На уроке.) Почему? III Работа над новой темой
I. Вступительная беседа
- Отгадайте загадки.  
На жарком солнышке подсох 

И рвется из стручков... (горох).
Прежде чем его мы съели, 

Все наплакаться успели. (Лук.)
 Он круглый и красный,
                                 Летом — в огороде,
      Как глаз светофора.
                                Свежие, зеленые,
     На грядке нет сочней... (помидора).
                      А зимою — в бочке,
Что красно снаружи,
                                Крепкие, соленые. (Огурцы.)
Бело внутри,
С зелёным  хохолком на голове? (Редис.)
                 Само с кулачок, 

                Красный, желтый бочок. 

                Тронешь пальцем — гладко,

                  А откусишь сладко. (Яблоко.)
                                            Желтый, круглый, ты откуда?

                                         - Прямо с солнечного юга. 

                                           Сам на солнышко похож, 

                                          Можешь съесть меня, но только 

                                           Раздели сперва на дольки. 

                                            Как меня ты назовешь? (Апельсин.)
- На какие две группы можно разделить отгадки? (овощи, фрукты)
2. Работа по учебнику
Работа  по рисунку на с. 104 в учебнике. – Ответьте на вопросы .
3. Работа в Рабочей тетради  С. 43, № 1
- Рассмотрите рисунки. Какие фрукты и овощи нарисован Назовите. - Раскрасьте рисунки.
- А теперь в каждом столбике нарисуйте овощ или фрукт того же цвета. - Проверка.

С. 43, № 2
- Рассмотрите рисунок. - Что варит Черепаха? - А что варит Муравьишка?

- Нужно помочь им. Подскажите, из чего нужно сварить эти блюда.. Соедините стрелками.

- А кто любит есть овощи и фрукты? 

- Ответьте  на вопрос Муравьишки: «Почему нужно есть много овощей и фруктов?»

 - Послушайте  слова Мудрой Черепахи (с. 105,вверху)
- Так почему надо есть овощи и фрукты? 

4. Работа по учебнику на с. 105.
                                            Физкультминутка
 IV. Работа по теме
1. Почему нужно чистить зубы и мыть руки?

- Ребята, увидела Злючка-Грязючка Муравьишку с морковкой и тут как тут.


- Почему она так обрадовалась? (Морковка грязная.)
- Что надо сделать  Муравьишке,  чтобы Грязючка исчезла? (Вымыть морковку.)
- Прочитайте правило на с. 105.
- Но, посмотрите, не исчезает Злючка-Грязючка!
2. Работа по учебнику  (с. 106 – 107)
- Учитель читает от имени Злючки:
- Люблю ребят, которые не чистят зубы! Ребята, которые не моют руки, - мои лучшие друзья!

- Ребята, а разве кто-то из вас не чистит зубы, не моет руки? Давайте, объясним Злючке-Грязючке, почему надо чистить зубы и мыть руки.

- Кто знает, почему надо чистить зубы?  - прочитайте текст на с. 106.
- Что постоянно образуется на зубах? (Налет.) - Из чего он состоит? (Из микробов и остатков пищи.) - Что застревает между зубами? (Частички пищи.) - 11оэтому что надо делать? (Чистить зубы.) - Сколько раз в день нужно чистить зубы? (Два раза — утром и вечером.)
-  Чем мы чистим зубы?  - А как чистить? Посмотрите. на верхний рисунок на с106:  
- Как надо чистить зубы? (Изнутри и снаружи каждый зуб.)
- Какими движениями надо чистить зубы (Вверх — вниз снаружи и изнутри, сверху — движениями круговыми.) - Покажите эти движения.
-  А какой пастой надо чистить зубы детям? (Специальной детской зубной пастой.)
- А у кого из вас сейчас во рту не хватает нескольких зубов?  - А почему?
- Прочитайте текст на с. 107 (вверху).
- Итак, сколько раз в день надо чистить зубы? - А сколько раз в день надо мыть руки?  
- Чем мы моем руки?  -  Как правильно вымыть руки?  
-  Рассмотрите  рисунки на с. 107.
- Почему заболел мальчик? (Он не мыл руки.) - В каких случаях надо мыть руки? 
- Почему же это надо делать? 
3. Работа в Рабочей тетради (с. 44)
- А сейчас представьте, что вы художники и работаете на фабрике, где делают зубную пасту и мыло. Вам необходимо придумать упаковки для новых сортов зубной пасты и мыла.
Нарисуйте.

V. Итог урока
- Ура! Я все понял! — сказал Муравьишка. - Надо вымыть руки, овощи и фрукты. Съесть их разных по​больше, а потом почистить зубы.

-  Почему надо есть много овощей и фруктов? 
- Почему надо чистить зубы? 
- Почему нужно мыть руки?

